Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfé kedd szerda
Citromos tea
Vanilias tejital Li‘:eggkkr:;”z: Tej
P Y Gabonagolyo

Kifli Eatrend modra

Lilahagymaval
Energia: 306.31 Kcal / 1,280.38 Kj

csiitortok péntek
Erdei gyimolcsos tea Meggyes tea

Sokmagvas sajtkrémes

Silt paprikakrémes
Korpas zsemle

Korpas kenyér

Energia: 471.52 Kcal / 1,970.95 Kj Energia: 529.02 Kcal / 2,211.30 Kj

Tizérai Koézépiskola Energia: 283.56 Kcal / 1,185.28 Kj Energia: 594.00 Kcal / 2,482.92 K
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.62 g 125¢ 0209 14729 18.90 g 0.09g 12359 4059 2089 12329 15529 0.09g 12.15¢g 16.23g 0.26g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.60 g 0.00g 0829 90.37 g 19.99 g 1179 54.75g 0.00g 1249 69.929 12.00g 1169 82879 19.99¢g 1029
1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),(3).(5) 1,7 1,711
. Sit6tdk krémleves
Citromos almaleves Lebbencsleves -~ . - . .
. X . - - Piritott kenyérkockaval Térkonyos csirkeraguleves
Majgaluskaleves Parolt rizs Zoldbabfézelék o e
e s . . . Pusztaporkolt Vanilias piskota
Dejos tészta Rantott sajttal Fasirttal . i P
A . . Félbarna kenyérrel Csokoladé ontettel
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel e o
, Hazi vitaminsalataval
Ebed Kézépiskola Energia: 653.50 Kcal / 2,731.63 Kj Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 Kj Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 Kj Energia: 1,055.97 Kcal / 4,413.95 Kj Energia: 1,148.51 Kcal / 4,800.77 Kj
A menii 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.23g 14209 0659 35.619g 96.08 g 15.36 g 35.87g 47409 4379 35.79 g 40.71g 10.83 g 36479 35.79¢g 3299
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
106.96 g 21.03g 0.96 g 111349 23989 7049 10159 g 0029 7419 134.44 ¢ 17.98¢g 6.209g 17057 g 4029 2429
1,39 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9
Citromos almaleves Sit6tok krémleves Térkonyos csirkeraguleves
Majgaluskaleves Tort burgonya Lebbencsleves Piritott kenyérkockaval 4 Tejberizs
Makos tészta Rantott sertésszelettel Racos rakott hal Gombas-csirkés rizottd P
. " : Gyumolcsontettel
Kaposztasalataval Reszelt sajttal
Ebéd Kézépiskola Energia: 675.47 Kcal / 2,823.46 Kj Energia: 1,459.93 Kcal / 6,102.51 Kj Energia: 883.61 Kcal / 3,693.49 Kj Energia: 837.07 Kcal / 3,498.95 Kj Energia: 650.39 Kcal / 2,718.63 Kj
B menii 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.58 g 16.46 g 2559 37.249 85.51 9 7379 35729 32809 4779 41449 24719 5749 30.98 g 10.03g 4099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
106.99 g 20.03g 0.97¢g 139.14 g 28.97¢g 5009 108.05g 0.02g 6449 111.82¢g 9.99¢ 1679 111.06 g 28.00g 295¢g
1,39 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7,9 1,7,9,(12)
Soproni felvagott Tavaszi felvagottas Bécsi felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér Kifli Rozskenyér Helyben silt kakaods csiga Félbarna kenyér
Margarinnal Kockasaijttal Margarinnal Mandarin Margarinnal
Jégcsapretek Kigyéuborkaval Salatalevéllel
U K(‘jzépiskoh Energia: 458.19 Kcal / 1,915.23 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 K] Energia: 422.19 Kcal / 1,764.75 Kj Energia: 374.55 Kcal / 1,565.62 Kj Energia: 479.91 Kcal / 2,006.02 Kj
Zsonna .
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03g 17.82¢ 6.48¢ 15.88¢ 13.06 g 7.649 16.71g 12,069 13.049 4329 17.84¢g 4689 17.33g 17549 180g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.43g 6.249 298¢ 46.60 g 0.00 g 2229 61.60 g 0.00g 2279 48209 17.44¢ 0.649 63.01g 0.00g 2529
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6).(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
16-édesgyokér

7-tejtermék,lakto: 10-mustar 13-csillagfiirt

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit ]5-mcstcrségff fdcsit(’)’szcr
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